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EinfUhrungskurse

Inhalte und Methoden der Emotionellen

Ersten Hilfe®

 Vorstellung der Emotionellen Ersten
Hilfe® als ein kdrperorientiertes
Beratungsmodell zur Starkung der
fruhen Eltern-Kind-Beziehung

e Stresskreislaufe erkennen und durch
korperorientierte Techniken
unterbrechen

e Erste Werkzeuge fur die Begleitung von
Eltern nach traumatischen Erfahrungen
fur Eltern und Babys

e Pra-, peri- und postnatale Bindungs-
forderung durch Beratungstechnik und
Korperarbeit

e Uberblick Uber die Ausbildungen Basic
Bonding (21Tage) und Emotionelle Ersten
Hilfe® (42 Tage)

Didaktik und Methodik:

e Vermittlung von Basiskenntnissen

e praktische Ubungen zum Kennenlernen
der EEH-Methoden

e Erleben bindungsstarkender
Korperarbeit

Zielgruppe:
e Hebammen und
Hebammenstudentinnen

Termine:

e In Prasenz: Samstag, den 9. Marz
2024 von 10:00 bis 18:00 Uhr in
Wiesbaden

e Online per Zoom: Dienstag, den 16.
Januar 2024 von 10:00 bis 18:00 Uhr

e Online per Zoom: Dienstag, den 23.
April 2024 von 10:00 bis 18:00 Uhr

Kosten: 140 €

Tagungsort fur den 9. Marz 2024:
Praxis fur Emotionelle Erste Hilfe,
Westendstr. 23, 65195, Wiesbaden
10:00- 18:00 Uhr

Anmeldung:

Bitte per E-Mail bei Nadine
Franzmann: nf@eeh-wiesbaden.de
Telefonische Auskunft: 0611-3416741.

Die Teilnahme an einem Einfuhrungs-
Workshop ist Voraussetzung fur die
Teilnahme an den Ausbildungen fur
Emotionelle Erste Hilfe.

Referentinnen:

e Mareike Gies, Hebamme,
Heilpraktikerin Psychotherapie,
EEH-Therapeutin,
Bindungsorientierte
Kérperpsychotherapie (BKPT), Bonn

e Iris Borchmeier, Hebamme, EEH-
Therapeutin, Bindungsorientierte
Korperpsychotherapie (BKPT),
Herzebrock

Fortbildungsstunden: 9 Std. NRW

https://academyforevolution.de/



