
E M O T I O N E L L E  E R S T E  H I L F E
F Ü R  H E B A M M E N

EEH-Ausbildung Phase I

21 Tage
Die Ausbildung in Emotioneller Erster Hilfe
(EEH) beginnt mit den Basiskursen im
Bereich der körperorientierten
Bindungsförderung (Basic Bonding).

In diesen Basiskursen werden praktische
und theoretische Grundlagen der Krisen-
und Entwicklungsbegleitung der EEH
eingeführt: 

Techniken der bindungsorientierten
Gesprächsarbeit,  Grundlagen der
bindungsstärkenden Körperarbeit mit
Säuglingen und Erwachsenen sowie die
Stärkung der elterlichen Feinfühligkeit und
Bindungsbereitschaft durch Atem- und
Wahrnehmungsübungen.

Schwerpunktthemen
Grundlagen der Emotionellen Erste Hilfe
Selbstanbindung durch Atemregulation
Bindungsbasierte Körperarbeit und
Entspannungsförderung
Basiswissen zur körperorientierten
Eltern-Baby-Begleitung bei Krisen rund
um die Geburt
Bindungsbasierte Begleitung bei
untröstlich weinenden Babys
Resonanzaufbau durch bindungsbasierte
Gesprächsarbeit
Entwicklungs- und Verhaltens-
beobachtung

Voraussetzung für den Einstieg
Die EEH-Ausbildung richtet sich an
Hebammen und ggf. an andere Berufs-
gruppen, die im Feld der Frühprävention
und Elternbildung tätig sind und am
Einführungskurs teilgenommen haben.

Zertifizierung
Die Phase I der EEH-Ausbildung wird mit
der Zertifizierung zur Basic Bonding
Leiterin abgeschlossen.

Termine in Präsenz
Modul 1 :    17.-20. Juni 2024
Modul 2:   25.-28. November 2024
Modul 3:  27.-30. Januar 2025
Modul 4:  31.03.-03.04.2025
Modul 5:  16.-20. Juni 2025

Referentinnen
Iris Borchmeier, Mareike Gies

Fortbildungsstunden
Insgesamt 190 Fortbildungsstunden.
Die Fortbildungsstunden sind anerkannt
vom Gesundheitsamt NRW.

Kosten
Die Ausbildung erfolgt über fünf Module à
590 € und kann nur komplett gebucht
werden. 

Die Kurskosten der Module 1 - 5 belaufen
sich auf 2.950 €, zzgl.  Übernachtung &
Verpflegung. Zusatzvoraussetzung für die
Zertifizierung siehe Homepage.

Fragen
Bitte per E-Mail an Nadine Franzmann:
nf@eeh-wiesbaden.de od. Tel.  0611-3416741.

Anmeldung
Bitte per E-Mail an die Akademie
info@academyforevolution.de 

https://academyforevolution.de/

in Selters (Taunus)


